
PROGRAMMA DI ESERCITAZIONI LENTI OFTALMICHE 
SERVIZI SOCIO-SANITARI ARTICOLAZIONE OTTICI 

classe: 3° 
 
 

Modulo 1 Titolo: OTTICA E LENTI OFTALMICHE 

Unità didattica n° 1 Titolo: Compensazione oftalmica attraverso le lenti multifocali 

Unità didattica n° 2 Titolo: Identificazione di una lente oftalmica 

Unità didattica n° 3 Titolo: Rivestimenti e trattamenti sulle lenti oftalmiche 

Unità didattica n° 4 Titolo: Uso e scelta dei filtri solari 

Unità didattica n° 5 Titolo: Come ordinare una lente oftalmica 

 
 

Modulo 2 Titolo: SISTEMA OCCHIO-LENTE 

Unità didattica n° 1 Titolo: Ottica fisiologica: Le Ametropie- La Presbiopia- Introduzione alla visione 
binoculare 

Unità didattica n° 2 Titolo: La condizione binoculare 

 
 

Modulo 3 Titolo: CENTRAGGIO E PREPARAZIONE DEGLI OCCHIALI 

Unità didattica n° 1 Titolo: Centraggio di un occhiale per vicino 

Unità didattica n° 2 Titolo: Centraggio di lenti bifocali e trifocali 

Unità didattica n° 3 Titolo: Centraggio di lenti progressive 

Unità didattica n° 4 Titolo: Il montaggio a giorno 

Unità didattica n° 5 Titolo: Verifica finale dell’occhiale 

Unità didattica n° 6 Titolo: Riparazioni e adattamenti 

 
 

Modulo Alternanza Scuola-Lavoro Utilizzo della mola Automatica 

 

 


