PROGRAMMA DI CULTURA MEDICO-SANITARIA

CLASSE 5 SERVIZI SOCIO- SANITARI

M,—= Modulo 1 L’infanzia e I’adolescenza
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Prevenzione pre —peri e post natale

Contenuti:

L’accrescimento e lo sviluppo del feto, funzione della placenta,interventi di
controllo preconcezionale, controllo della gravidanza (anamnesi, prevenzione del
complesso TORCH, prevenzione della gravidanza a rischio, embriopatia,
fetopatia) MEN, prevenzione del rischio alla nascita (parto multiplo, prematuro,
pre-termine, distocico ,anossia ,asfissia da parto ), prevenzione neonatale (il
punteggio di Apgar , profilassi congiuntivale, profilassi della malattia emorragica
neonatale, screening delle malattie congenite (fenilchetonuria, galattosemia,
fibrosi cistica, lussazione congenita dellanca ), consultori familiari, ambulatorio
genetico, amniocentesi, villocentesi .

Elementi di pediatria e puericultura

Contenuti:

Significato di crescita e sviluppo, fattori che influenzano la crescita e lo sviluppo ,
cambiamenti morfofunzionali nell’ adolescenza , assistenza ai genitori e misure di
sicurezza , piano di assistenza sanitaria pediatrica, obiettivi del sistema materno
infantile , gli asili nido.

L’alimentazione nell’infanzia e nell’adolescenza

Contenuti:

Alimentazione nell'infanzia e nell’adolescenza,svezzamento, 'alimentazione nelle
varie fasce d’eta.

Epidemiologia e profilassi di alcune patologie infantili
Principali patologie dell'infanzia ( broncopolmonite, otite media, meningite, diabete
infantile)

Neuropsichiatria infantile

Contenuti:

Nevrosi infantile, encopresi ed enuresi, psicosi e schizofrenia, autismo, anoressia
e bulimia, epilessie, paralisi cerebrali infantili,percorso assistenziale per le malattie
neuropsichiatriche, I'equipe multidisciplinare , DSM( CSM, assistenza domiciliare ,
assistenza ospedaliera, strutture semiresidenziali (day hospital, centri diurni)
strutture residenziali (gruppo appartamento e comunita alloggio).



Abilita :

Indicare i fondamentali fattori di rischio e di danno durante il periodo di gestazione, del
parto e dopo la nascita e scegliere le adeguate forme di prevenzione.

¢ Indicare il fabbisogno alimentare nell'infanzia e nell’adolescenza.

e Seguire 'andamento biologico dell’accrescimento.

e Indicare le cause e le tecniche di prevenzione di alcune patologie infantili.

¢ Individuare i rischi legati ad una mancata prevenzione in campo neuropsichiatrico.

e individuare finalita, risorse, bisogni ,obiettivi, attivitd, metodi e strumenti, servizi e figure
professionali ,metodi di verifica e valutazione per un efficace intervento assistenziale e
riabilitativo.

o Affiancare la madre nelle cure e nella tutela del proprio figlio.

M;— Modulo 2 LA SENESCENZA
Uy Fisiologia della senescenza
Contenuti:
Le principali trasformazioni anatomo-patologiche
U Principali patologie della senescenza
Contenuti:
Patologie dell’apparato cardiocircolatorio (infarto al miocardio,angina pectoris,
aritmie,ictus cerebrale, TIA ), diabete senile.
Us L’invecchiamento cerebrale
Contenuti:
Le demenze (morbo di Alzheimer, morbo di Parkinson)
Us Servizi socio-sanitari per gli anziani
Contenuti:
U.V.G. e piano di assistenza individualizzato (P.A.l.), assistenza domiciliare e
A.D.l.., centro diurno, strutture residenziali (RSA, SRR, casa protetta, gruppo
appartamento)
Abilita:

¢ Indicare le trasformazioni fisiologiche e patologiche dell’invecchiamento e le problematiche
ad esso correlate.

¢ Individuare finalita, risorse, bisogni ,obiettivi, attivita, metodi e strumenti, servizi socio-
sanitari e figure professionali ,metodi di verifica e valutazione per un efficace intervento
assistenziale e riabilitativo.

M;— Modulo 3 LA DISABILITA’
Uy Malattie ereditarie

U,

Contenuti:

Definizione e classificazione di handicap, malattie metaboliche ereditarie
(galattosemia, fenilchetonuria )

Disabilita fisica
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Abilita";

Contenuti:

Distrofia muscolare di Duchenne, sclerosi multipla

Disabilita psichica

Contenuti:

Ritardo mentale, Sindrome di Down, la M.E.N., la sindrome feto alcolica

| servizi socio- sanitari per disabili, recupero e riabilitazione

Contenuti:

Servizio di riabilitazione a degenza diurna, servizio di riabilitazione a tempo
pieno, servizio di riabilitazione ambulatoriale, domiciliare, extramurale. Diagnosi
funzionale, profilo dinamico-funzionale, P.E.P., principali terapie riabilitative.

Comprendere le possibili cause ed i vari aspetti della patologia correlati alla disabilita.
Individuare finalita, risorse, bisogni ,obiettivi, attivitd, metodi e strumenti, servizi socio-
sanitari e figure professionali ,metodi di verifica e valutazione per un efficace intervento
assistenziale e riabilitativo al fine di migliorare la vita del soggetto con disabilita.



