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| PREREQUISITI ED IL LORO POTENZIAMENTO
- L'apparato cardiocircolatorio

- Il sangue

- ’apparato respiratorio

- Il sistema nervoso

MODULO 1

LA SALUTE

- Le dimensioni del concetto di salute

- Salute come diritto

- I’ educazione sanitaria e la progettazione di interventi

MODULO 2
LA MALATTIA

- La classificazione delle malattie secondo il criterio eziologico
- La classificazione delle malattie secondo la modalita di trasmissione
- Le malattie infettive
- caratteristiche del patogeno
- Le difese dell’'organismo e sistema immunitario
- fattori che influenzano I'andamento epidemiologico di una
malattia infettiva
- epidemiologia e profilassi speciale delle principali malattie infettive
dell'infanzia e di grande rilevanza sociale.
- Le malattie cronico-degenerative: fattori che influenzano I’'andamento
epidemiologico delle principali malattie cronico- degenerative

MODULO 3
LA PREVENZIONE

- La prevenzione come obiettivo primario del S.S.N.

- Obiettivi, destinatari e strumenti della prevenzione primaria, secondaria e terziaria
- Strumenti di prevenzione delle malattie infettive: profilassi diretta, specifica ed
indiretta

- Fattori di rischio ed interventi di prevenzione relativi alle patologie cronico-
degenerative

- Il tabagismo, I'alcolismo, gli errori alimentari
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| - Concetto di

{“_ MODULO 4
| ALIMENTAZIONE E MALNUTRIZIONE

dieta e dietoterapia

|
| - La dieta mediterranea: linee guida per una sana alimentazione
|

| ATTIVITA’ FAD

- Le malattie di grande rilevanza sociale

{
¥
|
| :
|
|

malattie infettive: epatite A, epatite B, epa

sifilide, gonorrea, HPV
malattie croniche: | tumori

EDUCAZIONE CIVICA

1
- rischio biologico negli ambienti di lavoro
) prevenzione da rischio biologico negli ambienti di lavoro

- Strategie di

|
|
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tite C, epatite E, AIDS,
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